
日 曜 別 献立名

1 水 揚 魚の野菜あんかけ　昆布納豆　オクラ味噌汁 牛乳 梅が枝餅

2 木 炒 チンジャオロース　胡瓜のゆかり和え　わかめスープ 麦茶 カレーチーズトースト

3 金 煮 高野豆腐の具沢山卵とじ　刻み昆布とコーンのサラダ　長芋味噌汁 牛乳 バナナケーキ

4 土 中華あんかけそば　果物　牛乳

5 日

6 月 汁 ハヤシシチュー　スタミナサラダ　果物 麦茶 もちもちチーズパン

7 火 焼 魚の黄金焼き　青菜ともやしとコーンのソテー　そうめん汁 牛乳 お星さまクッキー

8 水 炒 炒り豆腐　かぼちゃと枝豆のサラダ　きのこ味噌汁 牛乳 黄粉サンド

9 木 和 伴三糸　ウィンナーとポテトのソテー　チンゲン菜スープ 麦茶 ふラスク

10 金 煮 筑前煮　胡瓜のカリカリじゃこ和え　玉ねぎ味噌汁 牛乳 ココア蒸しパン

11 土 肉味噌うどん　果物　牛乳

12 日

13 月 汁 豚肉と野菜の春雨スープ　人参しりしり　いりこ 牛乳 スコーン

14 火 焼 ポテトオムレツ　青菜ともやしのごま和え　コーンスープ 麦茶 海鮮チヂミ

15 水
★☆麺の日★☆

スパゲティーナポリタン　胡瓜のごまマヨ和え　豆乳スープ
牛乳 マーマレードケーキ

16 木 煮 肉じゃが　胡瓜とちりめんの酢の物　なす味噌汁 麦茶 フルーツヨーグルト

17 金 揚 揚げ魚のカレートマトソース　スパゲティーサラダ　コンソメスープ 牛乳 甘辛団子

18 土 調理パン　野菜　ヨーグルト

19 日

20 月 「海の日」

21 火 汁 夏野菜カレー　切干大根サラダ　いりこ 麦茶 オレンジゼリー

22 水 煮 豚肉の柳川風煮　胡瓜のツナ和え　あげ味噌汁 牛乳 ジャムサンド

23 木 炒 麻婆豆腐　鉄分サラダ　もやしスープ 麦茶 ツナマヨ蒸しパン

24 金 焼

♪♪こひつじハッピーランチ♪♪
＜きりん・うさぎグループ誕生会＞

ふりかけご飯（ご飯の友）　魚のコーンマヨ焼き　ピクルス
人参のオリーブ油和え　切干大根味噌汁

牛乳 チョコチップクッキー

25 土 中華そば風　果物　牛乳

26 日

27 月 汁 豚汁　わかめの炒め煮　果物 牛乳 ツナコーンお焼き

28 火 揚
＜りすグループ誕生会＞

魚のオニオンソース　野菜ソテー　もずく味噌汁
麦茶 葛餅

29 水 煮 ポークビーンズ　胡瓜の塩昆布和え　コンソメスープ 牛乳 フレンチトースト

30 木 炒 チャプチェ　もやしと大葉のナムル　中華スープ 麦茶 フルーツポンチ

31 金 焼 鶏肉のごま味噌焼き　コーンフレークサラダ　冬瓜汁 牛乳 メロンパンクッキー

★☆２０２６年　７月　給食献立予定表　　こひつじ保育園★☆

おやつ

※１５日（水）・２４日（金）は特別メニューの為、りす・うさぎ・きりんもご飯はいりません※

★☆レシピ紹介★☆（ハッピーランチメニューより）

◎魚のコーンマヨ焼き◎

＜材料＞ ※子ども１人分※

・白身魚 40g

（好みのもので）

・塩こしょう 少々

・玉ねぎ 10g

・コーン缶 10g

・マヨネーズ 小さじ1

～作り方～
①玉ねぎをみじん切りにする。レンジにかける又はフライパンで

炒めて軽く火を通す。ボールにコーン缶・玉ねぎ・マヨネーズを

入れて混ぜ合わさる。

②オーブンを170℃に予熱する。魚に塩こしょうを振る。天板に

クッキングシートを広げ、魚の上に①をのせ15分程焼く。

魚に火が通れば完成です！（焼き時間は加減して下さい）

＜園ではオーブン使用ですが、フライパンで焼いてもOKです＞


