
日 曜 別 献立名

1 水 煮 鶏肉と野菜のケチャップ煮　ニラ玉　コンソメスープ 麦茶 マカロニあべかわ

2 木 焼 照り焼きチキン　コールスローサラダ　たけのこ味噌汁 牛乳 シュガートースト

3 金 炒 チャプチェ　胡瓜とちりめんの酢の物　中華スープ 牛乳 クッキー

4 土
❀入園式❀

スパゲティーナポリタン　果物　牛乳
5 日

6 月 汁
★☆イースター礼拝☆★

汁ビーフン　切干大根サラダ　いりこ
牛乳 スイートポテト

7 火 焼 豆腐のミートグラタン　キャベツの塩昆布和え　コーンスープ 麦茶 金時煮豆

8 水 炒 炒り豆腐　青菜と春雨の和え物　きのこ味噌汁 牛乳 マーマレードケーキ

9 木 煮 魚の味噌煮　野菜の甘酢和え　澄まし汁 麦茶 フルーツヨーグルト

10 金 揚 オランダ揚げ　ブロッコリーと人参のナムル　玉ねぎ味噌汁 牛乳 たまごサンド

11 土 カレーうどん　果物　牛乳

12 日

13 月 汁 豚汁　わかめの炒め煮　果物 牛乳 スコーン

14 火 焼 スパニッシュオムレツ　青菜ともやしの胡麻和え　スープ 麦茶 お好み焼き

15 水 揚 魚のバーベキュー風　野菜ソテー　わかめスープ 牛乳 バナナケーキ

16 木 炒 栄養金平　青菜入り納豆　キャベツ味噌汁 麦茶 コーンブレッド

17 金 煮 肉じゃが　刻み昆布とコーンのサラダ　あげ味噌汁 牛乳 フレンチトースト

18 土 調理パン　牛乳

19 日

20 月 汁 チキンカレー　キャベツとアスパラのおかか和え　いりこ 牛乳 ごまクッキー

21 火 炒 炒めビーフン　青菜とえのきとツナの和え物　若竹汁 麦茶 じゃが芋もち

22 水 煮 高野豆腐の具沢山卵とじ　胡瓜のカリカリじゃこ和え　味噌汁 牛乳 黄粉ふラスク

23 木 揚 チキンチキンごぼう　胡瓜のゆかり和え　豆腐味噌汁 麦茶 ツナマヨ蒸しパン

24 金 焼
♪♪こひつじハッピーランチ♪♪

ゆかりご飯　魚のコーンマヨ焼き　人参のオリーブ油和え
鉄分サラダ　切干大根味噌汁

牛乳 ミルククリームサンド

25 土 中華そば風　果物　牛乳

26 日

27 月 汁 豚肉と野菜の春雨スープ　人参しりしり　果物 牛乳 黒糖蒸しパン

28 火 炒 チンジャオロース　キャベツのごまマヨ和え　たまごスープ 麦茶 カレーチーズトースト

29 水 「昭和の日」

30 木 汁 ミネストローネ　卯の花炒め　いりこ 麦茶 オレンジゼリー

★☆２０２６年　4月　給食献立予定表　　こひつじ保育園★☆

おやつ

※２４日（金）は特別メニューの為、りす・うさぎ・きりんもご飯はいりません※


