
　

　 ひよこ・こあらグループだより  NO.4１

【１月主題：いっしょに】

わたしは道であり、真理であり、命である。

ヨハネ１４章６節

～ひよこ・こあら子育てＮＯＷ～

水曜日に、子育てＮＯＷを開催しました。大

人だけの集まりということもあって、なんだか

始めは緊張もありましたが、緊張をほぐすため

の“アイスブレイクゲーム”をしたり“サイコ

ロトーク”をして、話しているうちに緊張もほ

ぐれて、様々なトークが盛り上がりました。

同世代のお子さんがいるからこその悩みを相

談し合える場でもあり、多くの悩みやアドバイ

スを聞くことができました。

たくさんの話からピックアップして

２つほどご紹介いたしますね♪

✩子どもがおかわり

する得意料理？

・手をかけるほど食べないので、揚げるか簡単

に焼くだけだと喜んで食べます。

・子どもがスープが好きだから、だご汁です。

などなど…

その流れから朝ごはんで、子どもがあまり食

べたがらない(^^;)みなさんのご家庭では？

そんなとき、うちでは…

パンかご飯を自分で選ばせます。そうすると

割と食べるようになりました。それでも食べな

い時はおしまいにしています（笑）

☆お風呂に

入りたがらない…

・玩具でつる。

（湯舟の中に玩具を入れて、「一緒に遊ぼう」

と誘う。）

・最終兵器はバスボム

・手作り氷でバスボム

（氷の中に玩具を入れた手作りバスボムを作っ

て、湯舟で溶けるのを楽しむ）

などなど…

まだまだ話したりないほど、話題も多くあっ

という間でしたが、楽しい子育てNOWの時間に

なりました。

その後は、保育室のドアの覗き穴からこっそ

りのぞいて子どもの普段の様子を見ていただき

ました。

連絡帳にも感想を書いてくださり、ありがと

うございました。ご紹介させていただきます。

・お友だちの保護者さんたちと話すことがあま

りなかったので話せてよかったなと思いました。

朝ごはんの話を聞いた時に、少し頑張り過ぎて

たのかな？と思いました。子どものために色々

と動く事は大切だけども自分のためにも手を抜

く事も大事だなと思いました。

・普段は、なかなかお話できない保護者の方た

ちのお話が聞けて良かったです。色々な悩み、

対策やおすすめスポットを聞けて、試しみたり

行ってみたりしたいな思いました。帰りに子ど

もの様子を見て、お友だちと楽しそうにしてい

るのが見れて安心しました。

・せっかくお子さんのお名前とママのお顔を覚

えることができたので、またお会いした時には

積極的に話しかけて交流を深めたいなと思いま

す。最後に隠し窓からＴの様子が見れましたが、

ニコニコ全力で活動を楽しむ姿が見られ嬉し

かったです！

お仕事で参加できなかった保護者の方々にも

ぜひ次回(ぺんぎん・こあらグループに進級して

からになりますが)ご参加していただきたいと思

います。お楽しみに～☆


