
 

ほけ10 ࡾࡼࡔࢇ 月号 

現௦ࠊࡣテレビやゲームࠊスマーࣇࢺォンࠊ࡝࡞子ࡀࡕࡓࡶ࡝体ࢆ動࠿さ࡟ࡎ遊ぶ時間ࡀ長くࡀࡾ࡞

 ࠋうࡻࡋࡲࡋ࠿動ࢆ十分体࡛ࡧ外遊ࠊࡣ࡟ࡳ休࠾ࡢࢀ秋晴ࠋいい季節ࡿࡵࡋ楽ࡀࡧ遊ࡣ秋ࠋࡍ࡛ࡕ

 成長࡚ࢀࡘ࡟ࡿࡍスマホやタࣈレッࠊࢺテレビࡢ࡝࡞視聴時間ࡀ長くࠊࡋ࠿ࡋࠋࡍ࡛ࡕࡀࡾ࡞

無制限࡟そࡁࡘ࡜ࡽࢀあうこࠊࡀ࡜子ࡢࡶ࡝発達࡟悪影響ࢆ与えࡿこࠊࡀ࡜わࠋࡓࡋࡲࡁ࡚ࡗ࠿ 

 特ࠕ࡟乳幼児ࠖࡀテレビࢆ࡝࡞長時間視聴ࡿࡍこࠊࡀ࡜言語ࡢ発達や社会性ࡢ遅ࡿࡀ࡞ࡘ࡟ࢀ

こࢆ࡜日本小児科学会ࡀ報告࡝ࠊࡋうࡁࡘあうࡢࡘ６ࠊ࠿アࢻバイスࢆ出࡚ࡋいࠋࡍࡲ 

௧和６年㸯㸮月 

こࡌࡘࡦ保育園  



 

  

熱や࠾う吐ࠊୗ痢ࡢࡽ࠿࡝࡞病ࠊࡣࡾࡀୖࡳ家

回復しࡣ࡟࡛ࡲすࡈ園࡛長時間過ࠊ元気࡛もࡣ࡛

࡚い࡞いࡼࡣ࡜ࡇくあࡲࡾすࠋ 

そ࡞ࢇ時期࡟無理ࢆすࠊ࡜ࡿぶࡾ返し࡚࠿えっ

࡚長引く࠾そࡀࢀあࠊ࡛ࡢࡿ登園再開ࡢ目ᏳࢆᏲ

っ࡚ࠊしっࡾ࠿回復すࡿ時間࡜ࢆっ࡚くだࡉいࠋ 

秋ͺ気温差͗激͢いためɼ͖ͧを
引͘やͤく͵Εまͤɽ 

͟家庭Ͳͺ背中を触Ζ͵ʹ͢ͱ確認
͢ɼ汗を͖いͱいΖΓう͵Δ衣服を
取Ε替えͱあ͝ま͢Βうɽ 

またɼ手洗い・う͗いを͞まめͶ
行う習慣を付͜ɼ規則正͢い生活Ͳ
ウイルスを寄ͦ付͜͵いΓうͶ͢ま
͢Βうɽ 

秋͖ͧͶ注意 

͞ひつͣ保育園 

10月͹感染症 

 

Ὁアデノウイルス 

ὉヘルパンギὊナ 

Ắひếẳ保育園Ể猛威を振ỦẾた手足口病は治まụ

まẲた。ắ協力あụがểうắằいまẲた。 

★秋͹健診★ 

10月 17日木曜日 


