
　来週の金曜日は待ちに待ったバス遠足です。　保育室にミルク牧場の写真やイラストを掲示してからは、「遠足
に早く行きたいな～」とこの日を楽しみにしていました(*^^*)
　今週に入ってから、バス遠足のカウントダウンを始めています。今日のカウントダウンで、残り７日になり、来
週は遠足のキーワードがいっぱい聞かれるのではないかな？と思います。
　体調管理をしっかりし、来週を楽しみに待ちたいと思います☆

　持ち物：おかず入りのお弁当、水筒(ひも付き)、シート、おしぼり、ビニール袋、お菓子(小袋のお菓子を１つ)
※前日に着替え１セットは、個人棚に保管をします。当日は上記ののみリュックサックの中に入れてきて下さい。
　またこの日は連絡帳も不要です。
　
　服装：体操服　＊朝は肌寒い可能性もありますので、心配な方は薄手の長袖を持たせてください。

☆この日は、全員紙パンツで登園をお願いします。
☆９時には保育園を出発します。８時３０分までに登園をお願いします。

　　　　　　　　　ひとりよりもふたりが良い。　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　コヘレトの言葉４章９節

１０月主題　『やってみよう』

ぺんぎんグループだより NO.25　(10月4日)

がんばれ～！
　10月に入り、心地よい風が感じられるようになってきました。外遊びもたくさんできるようにな
り、楽しそうに走り回って遊んでいる子どもたちです。

　最近は公園に出て「よーいドン！」の合図でトラックを一周して走って楽しんでいます。スポーツ
ファンデーも近づいてきましたが、そのための練習をしているというよりも“私ゴールまで走れた
よ！” “一番になりたい！”といった気持ちを持って走っている様子が見られます。この前はゴールテー
プを用意してトラックを走ってみました。テープを切る嬉しさを味わいながら、顔いっぱいに広がる
笑顔で走り抜けていました(*^^*)

　かけっこではみんなで一斉に走るのではなく、いくつかのグループに分かれて走るようにしていま
す。以前は「早く走りたい！」という気持ちを抑えきれず走り出してしまう子もいました。しかし、
グループに分かれてのかけっこを続けるうちに、だんだんと変化が見られるようになってきました。

　どんな変化なのかというとそれは…待っている間は走っている子を応援していることです。保育者
が「がんばれー！」と応援しているのを見て、真似して「(拍手をしながら)がんばれー！」と大きな声
で応援をしている姿がみられます。自分が走ったらおしまい、ではなくお友達が頑張っている時も応
援する。他者のことも思いやる、そんなことも考えるきっかけになっているかけっこです。

　そんなぺんぎんさんの様子を見て、応援グッズの制作をしてみました。完成したグッズを持ってす
でにテンション高く過ごしています☆ 当日は、ぜひお子さん、ご家族みんなで楽しみながら応援して
みてください♪


