
　　　　　　　　　主において常に喜びなさい。　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　フィリピの信徒への手紙４章４節

9月主題　『おもしろそう』

☆今週で水遊びは終了したいと思います。まだ残暑は続きますが、シャワーは行いたいと思いま
　す！外遊びの○✕も含め、今月いっぱいは記入をお願いします。

☆１２日(水)は体操服の日にします。よろしくお願いします！

　今週は公園に行き、思いっきりかけっこをしました(*^^*)

　５人前後の組をいくつか作り、トラックを１周走りました☆　１人１人、個性があふれる走りをしていて、見ている
私たちも楽しくなりました！Ａ君は１番になりたいのか、よーいどんでスタートし少し走ると、トラック内を横切って
ショートカットし、「１番だった～」と満面の笑みを浮かべていました（笑）　またＢちゃんは、一生懸命に走り、友
だちと笑いあいながらゴールし、「頑張ったよ～」と嬉しそうに教えてくれました☆
　暑さもあったので、僅かな時間だけ公園に出ていましたが、「もう１回走ろうよ～」と数
名は何周も走って、体を動かすことを楽しんでいました(*^^*)
　特に低月齢の子は、「まだしようよ～」と保育者も誘い、「明日もしようね～」と走る楽し
さを感じたようでした☆彡

　たくさん体を動かした日の給食風景は違って、「もう食べたの？」と私たちが驚く程の食欲
を見せてくれたり、途中でウトウトし始める子がいたりと、“体を動かすって楽しいな～”と私たちも改めて感じまし
た。
　　　　　　　　　　
　　　　　　　　これから公園で、走ることが増えると思います。
　　　　　　　　そこで保護者の方にお願いです。
　　　　　　　　　お子さんの靴のサイズが大きいと、途中で抜けることがあるので、お子さんの足にあっているかの
　　　　　　　　　確認をお願いします。
　　　　　　　※大きめの靴の場合、動く際にどうしても靴の中で足がずれてしまいます。そしてそれを防ぐために足
を踏ん張るようになります。それがくせになると内反小趾等の足指の変形に繋がる恐れがあります。
　すぐに大きくなるから…とついつい大きいものを選びがちですが、お子さんの足の健やかな成長を考えた上でお選び
いただければと思います。
　
　

　先週の台風１０号最接近の際には、休園・登園自粛のご協力をしていただき、ありがとうございました。

　先月の半ばに、ぺんぎんグループに新たなクワガタ虫が加わりました。多くの子が興味を示し、「○○も見たい～」と毎日気にかけ
てくれるようになりました。
　ダンゴムシのお世話を通して、“生きている”という命の存在を子どもたちなりに受けとめており、今回のクワガタ虫も数名の子は虫
かごの中をしっかり見ています。
　クワガタ虫は、土に潜っていることが多く、様子を見ることができないので、毎朝、虫かごの中を皆で確認するようにしました(*^-
^*)
　しっかり動いているのが確認できると、「今日も元気で良かった～」と子どもたちは安心しました。
　また先日、クワガタ虫の大アゴに指を挟まれてしまい…それ以降は「気をつけて見てね～」という優しい
言葉も聞こえるようになりました

　１日でも長生きできるよう、大切に観察したいと思います♬
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