
 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ࡿ近付い࡚見࡟や絵本ࣅࣞࢸ࣭

࣭明ࡿい戸外࡛まぶࡿࡀࡋ 

࣭目ࢆ細࡚ࡵ見ࡿ 

࣭ୖ目遣い࡟物ࢆ見ࡿ 

࣭目ࡀࡁࡘ悪いࠊ目ࡀ寄࡚ࡗいࡿ 

࣭見ࡿ時࡟首ࢆ曲ࠊࡾࡓࡆ頭ࢆ傾ࡅ

 ࡿࡍࡾࡓ

ほけんだより
令和㸳ᖺ10月 

 保育園 10月号ࡌࡘひࡇ

夏ࡢ暑さ࠾ࡶさまࠊࡾ秋ࡋࡽくࡁ࡚ࡗ࡞まࠋࡓࡋさわや࡟࠿྿く風ࡀ秋ࡢ深まࢆࡾ知࡚ࡏࡽく

調節ࡢいや衣服ࡀ手洗い࣭うࠊ࡛ࡢࡿあࡶい時期࡛ࡍやࡋ崩ࢆ目࡛体調ࡾ変わࡢ季節ࠋࡍまࢀ

 ࠋうࡻࡋまࡋ予防ࢆࡐ࠿ࠊ࡚ࡋࢆ࡝࡞

10月10日Ƹ 

目Ʒ愛護デー 

子ࡢࡶ࡝目ࡣ毎日Ⓨ達࡚ࡋい࡚ࠊ両目

࡜ࡿࡍ完成ࡰ࡯࡟㸴歳頃ࡣ視力機能ࡢ

言わ࡚ࢀいまࡢࡑࠋࡍ後࡟視力ࡀ低ୗ

ࡋ࠿動ࡢ姿勢や体ࡢ幼い頃ࠊࡣࡢࡿࡍ

方ࡀ関係࡚ࡋいࡑࡿう࡛ࠋࡍ自然ࡢ中

࡛十分࡟遊ࠊࡏࡤ外ࡢᬒ色ࡓࢆくさࢇ

見࠾࡛࡜ࡇࡿࡏ子さまࡢ視力ࢆ育࡚࡚

いࡁまࡻࡋう 

 ！危険信号ࡣ見方࡞ࢇࡇ

Ẓヒトἳタニューἴウイルス感染症ẓってễあỆ？ 

●RSウイࣝス࡜同ࡌ仲間ࡢウイࣝス࡛ࠋࡍ 

●生後6࠿月頃ࡽ࠿初感染ࡀ始ま２ࠊࡾ歳ま࡛࡟約半数

遅く10ࡶ࡜歳ま࡛ࡰ࡯࡟全員ࡀ感染ࡋまࠋࡍ 

●一度感染ࡶ࡚ࡋ十分࡞免疫ࢆ得࡞ࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿいࡢ

࡛繰ࡾ返ࡋ感染ࡋまࠋࡍ 

●乳幼児ࡣ重症化ࡀ࡜ࡇࡿࡍあࡾまࠋࡍ 

 

＜感染経路＞ 

主࡟唾液ࠊ鼻水ࡢ接触࣭飛沫ࡿࡼ࡟感染 

＜潜伏期間＞ 

 3～6日 

＜症状＞ 

 ࣭Ⓨ熱㸦ᖹ均5日間㸧ࠊ咳ࠊ鼻水ࡐ࠿ࡢ࡝࡞症状 

 ࣭咳症状ࡀ酷くࠊࡾ࡞ゼイゼイࡓࡋ呼྾㸦喘鳴㸧ࢆ 

  伴いࠊ呼྾ࡀ苦ࡋくࡀ࡜ࡇࡿ࡞あࡾまࠋࡍ 

＜診断＞ 

 鼻ࡢ奥࡟綿棒ࢆ入ࡿࢀ迅㏿検査 

斜視や࡜ࡿࢀࡽ見ࡀ症状࡞うࡼࡢࡇ 

弱視ࡢ可能性ࡀ考えࢀࡽまࠋࡍ子࡝

い࡞ࡁ自覚࡛ࢆ࡜ࡇ悪いࡀ視力ࡣࡶ

ᬑ࠿い࡞ࡀ症状࡞うࡼࡢ記ୖࠊࡵࡓ

段ࡽ࠿気࡚ࡅ࠿࡟見ࡼࡿう࡚ࡋ࡟く

 ࠋさいࡔ

 

 

＜Ⓩ園ࡢ目安＞ 

熱ࡀさࠊࡾࡀ咳や鼻水ࡀ改善ࡋ 

元気ࡤࢀ࡞࡟大丈夫࡛ࠋࡍ 

９月ࡢ感染症 

秋ࡣ࡟栄養豊富࡞食べ物ࡀ

沢山あࡾまࠋࡍ旬ࢆࡢࡶࡢ

色々食べ࡚ࠊ元気࡞体ࢆ作ࡾ

まࡻࡋう！ 

 ュ࣮ࣔࢽタ࣓ࢺࣄ

アࢹノウイࣝス 

インフࣝエンザA 

コࣟࢼ 




