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【 9月主題：あそぼう】

人はパンだけで生きるものではない。

よ～い どん！

９月になり、ジリジリと照りつくような暑

さから、少し涼しい風も吹いてきて、過ごし

やすい季節に移り変わってきましたね。子ど

もたちも夏バテから解放され、食欲の秋の気

配を感じます。

そんな過ごしやすい秋。食欲の秋だけでは

なく、スポーツの秋でもあります！

先週末から、公園に行き、体を動かすことを

楽しんでいます(*^^*)

１０月にはスポーツを楽しむ日、“スポーツ

ファンデー”があります。その日に向けて、

ぺんぎんさんもかけっこをしています。ぺん

ぎんさんも以上児と同じように、トラック１

周を走ります。

始めてかけっこをした時は…

走ることが楽しいのか、トラックの白線を気

にしない様子で、ハチャメチャなショート

カットをしたり、逆に大きな円を描くように

遠～まわりに走ったり、ちょっと遊具に気を

取られたり…と、２歳児さんらしい面白すぎ

る姿に私たちも思わず笑ってしまいました

（笑）

しかし、回数を重ねていくうちに子どもた

ちも理解し始め、かけっこの形になってきま

した。「今日もかけっこしたい！」と楽しみ

にしている子が次第に増えてきています。

走っている最中もにっこにこの笑顔です！

来週も公園に行き、かけっこなどを楽しん

でいけたらと思います。

スポーツファンデー当日は順位ではなく、

「１周走ったね！」「にこにこで走っていた

ね」「諦めないで頑張ったね」と、頑張る姿

や楽しんでいる姿を是非見て欲しいと思いま

す。競争心よりも、それぞれに楽しんでいる

ぺんぎんさんです♪例えちょっぴり涙が見え

てもたくさん褒めてあげてくださいね！

また、かけっこの他に親子競技をしようと

考えています。保護者の皆様もお楽しみに！

（アキレス腱など伸ばしておいてくださいね

笑）

↓ ↓ ↓

＊スポーツファンデーに向けての

お知らせ・お願い＊

＊以前からお知らせしておりますが、スポー

ツファンデーは10月7日（土）です。

体育館の都合上、雨天時は10月12日（木）

に延期となります。（ヴィーブルサブアリー

ナ）

＊当日は体操服を着て行います。

ゼッケン（下図）を前につけてください。

（シャツをズボンに入れても名前が隠れない

位置につけてください。）

＊先週の週報でもお知らせしましたが、靴の

サイズの確認をお願いします。

ご不明な点がございましたら、口頭や連絡帳などで

お尋ねください。

今週いっぱいでシャワーは終了しようと思いま

す。水遊びセット・連絡帳の〇×記入のご協力、

ありがとうございました。

汗をかいた時は着替えをしますので、着替えが

少ないご家庭は１セット多めに入れてくださると

助かります。
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