
２０２３ひよこグループだよりＮＯ．７（５月２６日）

月主題「どれどれ」
主よ、お話ください。僕は聞いております。 サムエル記上３章９節

「おててギュッ♪」

５月も後半になり、汗ばむ日が増えてきました。ひよこさんたちは午前中戸外へ出て、

お日様の暖かさや風の気持ち良さに触れています。近頃は少しずつ活発になってきて、

保育者の傍を離れ、気になる場所へ自ら移動して遊ぶことが増えてきた子どもたちです。

最近は簡単な童謡や讃美などの歌に触れる時間や、お祈りの時間も持つようにしてい

ます。特にこの頃は、食事前のお祈りがとても上手になっています！

保育者が食事前にテーブルや椅子を用意していると、もうすぐ給食の時間だ・・！と

察した子どもたちは、歩行やハイハイで自ら座りにやってくるようになりました。椅子

に座って手を拭いた後に保育者が「おててはパッ！」と言うと「ぱ！」と小さな可愛い

両手を開く子どもたち。「さんはい！」の合図で「♪おーいのりはね・・！」とお祈り

の歌を歌います。

保育者の歌声に合わせ「あ～お～♪」と声に出しながら手をぱちぱちする子がいたり、

歌う保育者の顔を見ながら楽しそうにニコニコする子など、子どもたちもそれぞれに音

楽にのる姿が見られます♪歌が終わると「おててギュッ！」と言って手を組みます。上

手に両手の指を絡ませ組み、「うんうん」と頷きながらお祈りのポーズができる子や、

両手をグーにしてその手を保育者のお祈りの声に合わせ上下に動かす子など、歌の時と、

お祈りの時とで可愛い姿が見られ、食事前のお祈りの子ども達の姿は、心癒されるひと

時です。

不思議なことに、お祈りをする前は空腹で泣いたり、「早くちょうだい！」と怒った

り機嫌が悪い時があるのですが、このお祈りをする間はピタッと泣き止むのです（笑）

入園当初は、歌を歌ったり、お祈りをする保育者を不思議そうに見つめていた子ども

たちが、毎日の繰り返しの中で、自然と覚えていっていることに驚き、成長に嬉しさを

感じています。

賛美やお祈りの意味の理解や、はっきりと口に出すことはまだまだ難しいですが、

保育者が口ずさむ声を聴いたり、仕草を真似することで、ひよこさんも親しみをもっ

て神様と出会う第一歩となればと思います。

●朝と日中の気温差が大きい日が続いています。今週は発熱する子、鼻水・咳が出る子が増えています。

衣服、体温の調整が難しく体調を崩しやすい時期ですが、まずは充分な休養、栄養ある食事を心掛け、

子ども達の免疫力を高めていきましょう！

そして、風邪症状が見られる時には、早目の病院受診をお願いします。

●ティッシュがなくなりましたので、６月２日（金）までに箱ティッシュを２箱ずつお持たせ下さい。


